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« Le point de départ de ce livre est une conférence dans laquelle j'ai présenté a un large
public les points essentiels de mon livre, Apprendre a vivre. On y trouvera une réflexion
sur ce qu’est la philosophie, sur ce qu’elle peut nous apporter en termes de sagesse
pratique, sur les temps forts qui ont marqué son histoire. J'y développe 'idée selon
laquelle les grandes philosophies sont, pour I'essentiel, des doctrines du salut sans Dieu,
des tentatives de nous sauver des peurs qui nous empéchent de parvenir a une vie
bonne, sans I'aide de la foi ni le recours a un Etre supréme.

Mais le propos de ce livre n’est pas seulement pédagogique. J’ai cherché ici a expliciter la
perspective philosophique a partir de laquelle je raconte et m’approprie en quelque
facon cette histoire. ’humanisme postnietzschéen que je professe forme ainsi le fil
conducteur principal de ce texte - ce qui permettra a mon lecteur de se situer lui-méme
plus aisément. La deuxiéme partie, directement liée a la premiere, reléve d’'un genre
ancien : celui des “réponses aux objections”. Certaines d’entre elles m’ont semblé si
intéressantes que j'ai souhaité les publier pour tenter, en y répondant, de préciser et
d’approfondir la perspective philosophique esquissée dans la conférence. Enfin on
trouvera dans la troisieme partie, présentées sous forme de petits exposés, quelques-
unes des idées que je conseillerais a tout un chacun d’emporter, comme on dit, sur I'ile
déserte...» L. F.?

Luc Ferry est philosophe. Il est traduit a I'étranger dans plus de vingt-cinq pays.
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